Vad ar barnobesitas? Hur arbetar vi med det i skolans miljé och hur stéttar vi barn
som lever med sjukdomen?
31 augusti, kl 15-16 via Zoom

En forelasning for dig som ar arbetar i lag- och mellanstadiet eller inom elevhalsan. Johan
Aronsson, samordnare fér HOBS projekt Jag raknas och Jenny Vinglid, HOBS
generalsekreterare, forelaser om barnobesitas och hur skolan kan arbeta for att battre stodja
barn som lever med sjukdomen.

OBS: Denna férelasning ar kostnadsfri for dig som arbetar inom skola, oavsett om du ar
medlem eller e;.

Idag lever var fjarde tioaring i Sverige med Overvikt eller obesitas. Det innebar en stor risk for
allvarliga foljdsjukdomar i framtiden, sasom diabetes typ 2, hjart- och karlsjukdomar och
cancer.

Men det innebar ocksa ett stort psykiskt lidande. Manga barn och ungdomar som lever med
obesitas vittnar om att de far utsta stigmatisering och krankande behandling i skolan. Detta
far stora negativa konsekvenser, till exempel lag sjalvkansla, oro, negativ kroppsuppfattning
med risk for 0kad psykisk, fysisk och social ohalsa. Det kan i sin tur resultera i lagre
studieresultat, sdmre fortroende for vuxna och samre fortroende for varden.

Det ar darfor av storsta vikt att vuxna i skolans varld pa basta satt kan bidra till battre halsa
for dessa barn och ungdomar. Men tyvarr finns idag manga fordomar och mycket okunskap.

Det ar dar HOBS och projektet "Jag raknas" kommer in for att stétta bade skolans personal,
elevhalsan och foraldrar genom utbildningar och kunskap om bemétande och férebyggande
mot mobbning av barn och ungdomar med obesitas.

Anmadlan

Forelasningen ager rum digitalt, pa Zoom, kl 15.00-16.00. Fér medlemmar i HOBS ar
forelasningen gratis. Medlemskap i HOBS kostar 50 kronor per ar. Las mer och anmal dig pa
hobs.se/blimedlem.

Alla kan bli medlemmar i HOBS, och genom att vara medlem stéttar du HOBS arbete for en
jamlik vard och ett gott bemaotande for alla oavsett kroppsstorlek. Eftersom vi arbetar med att
fora fram patientperspektivet ar vi en viktig rost och vi samverkar ofta med varden och
forskningen.

Aven du som inte &r medlem &r vialkommen pa féreldsningarna. Du betalar d& 200 kronor
per forelasning.

OBS: Denna férelasning ar kostnadsfri for dig som arbetar inom skola, oavsett om du ar
medlem eller e;.

Du anmaler dig genom att maila till info@hobs.se. Mark mejlet med “Anmalan férelasning
barnobesitas”. Ange aven om du ar medlem eller om du 6nskar fa betalinformation.



Du far ett mejl med lank till Zoom i god tid innan forelasningen startar.



